Ingrédients :

Pour une Paella savoureuse :

* Riz long

* Poisson blanc

¢ Fruits de mer : moules décortiquées,
encornets, crevettes

* Poivrons rouge

* Petits pois

* Oignons

* Curcuma, safran & piment,

* Sel et Poivre

Pensez a prendre du citron aussi !

La Paella de la mer

' 2/3 8 A 10 MIN
Poids total 800 g PERSONNES A LA POELE

La Paélla de la mer Briau est un plat complet ! Il suffit de poser le plat bien chaud sur la table et
1'effet est déja la !

La Pa€lla de la mer sera du plus bel effet, servie dans de petites cassolettes.




