Ingrédients :

Pour farcir nos petits chaussons :
* Thon au naturel,

* Oignons,

* Poivrons rouges,

¢ Filet d’huile d’olive,

* Pulpe de tomate,

e Coriandre,

* Pincée de sel,

* Citron vert confit,

+ Epices : Curry & Gingembre
Badigeonnez-les de jaune d’ceuf battu !

Les Empanadas thon gingembre citron vert

2/3 5 MIN AU NUTRI-SCORE

Poids total 175¢ PERSONNES FOUR A 190° 'B m

Les Empanadas sont parfaits pour une mise en bouche rapide et facile. C’est un moment de
convivialité a partager entre amis, sur le bout d'un comptoir, et avec les doigts !

Les petits chaussons plongés dans une sauce N'oubliez pas la petite feuille de cuisson pour
diable feront le plus grand des effet a 1'apéro ! déposer vos petits empanadas au four !




